ZALGIRIO ARENDS

= REE AR VASAROS SEZONAS

2024 06 10-08 04 D.

DARBO LAIKAS VARZYBOS (BUS UZIMTI 25 M IR 50 M BASEINAI)

Darbo diena 06:00-21:00 val. 06.21d. Pasaulio laisvojo nardymo ¢empionatas 17:00-20:00 val.

Savaitgalis 09:00-19:00 val. 06.22-23 d. Pasaulio laisvojo nardymo ¢empionatas 07:00-14:00 val.

Sventiné diena 06.24 d. 11:00-19:00 val. 06.24-25 d. Pasaulio laisvojo nardymo ¢empionatas 07:00-16:00 val.
07.06 d. 09:00-19:00 val. PY—— = o . 5 .

06.26 d. Pasaulio laisvojo nardymo ¢empionatas / Kaunas Grand Prix 07:00-19:00 val.

_ . 06.27 d. Pasaulio laisvojo nardymo ¢empionatas 07:00-16:00 val.

LAU KO S U K U RI N ES 06.28 d. Pasaulio laisvojo nardymo ¢empionatas 07:00-19:00 val.

VONIOS DARBO LAIKAS

09:00-21:00 val.

SVARBU! 2024 08 05-26 d. (imtinai) baseinas bus uzdarytas — vyks privalomieji

Darbo diena

Savaitgalis 09:00-19:00 val.

LAUKO POILSIO
ZONA (GULTAI)

profilaktikos darbai.

Visos baseino uzdarymo metu galiojancios narystés ir dovany kuponai bus pratesiami atitinkamam laikotarpiui.

PIRCIY DARBO LAIKAS IR TVARKARASTIS

6:00-21:00 val. Veikia 4 pirtys: gariné, Zematemperatiré, su garo

Darbo diena S " "
generatoriumi, ,sauna“ (pagal grafika).
Darbo diena 11:00-20:00 val. : ' . : . . .
Visg dieng veikia 4 pirtys: gariné, Zematemperatré, su garo generatoriumi,
Savaitgalis / Sventiné diena ,sauna” (pagal grafikg).
Savaitgalis 09:00-19:00 val. Sekmadieniais nuo 16:00 val. (vykstant ,Pirties kelio” edukacijai) veikia visos 11 pir¢iy.

PIRCIYU DARBO TVARKARASTIS

Pavadinimas Parametrai Pirciy tipai 06.10 - 06.16 06.17 - 06.23 06.24 - 06.30 07.01-07.07 07.08-0714 0715-07.21 07.22-07.28 07.29 - 08.04
Drégna pirtis su 55 - 65°C /
& druskos siena 30 - 40% o v v v
Vidutinés
Lengvoji 60 - 70°C / temperatiros
sportininky pirtis 30 -40% pirtys su garo 4 v 4
toriais
o 60 - 70°C | genera
Lietuvidka pirtis 30 - 40% Vv Vv
X R 42 - 48°C/
2. Méty gariné pirtis a8 - 98% v v
Levandy 42 - 48°C/
gariné pirtis 88 - 98% TGS v v
. 43 - 49°C | garinés pirtys
Lak
akoniumas o0~ G v v
41-47°C |
Hamam 38 - 98% v v
Stiprioji 80 - 90°C /
& sportininky pirtis 10 - 20% Sausos pirtys, v v v v
Karsto akmens 85-95°C / »$aUNos”
pirtis 7-12% v v v v
- 0, >
4. Kaldariumas 420 45055/ Zematempe- Vv v v Vv
. ° ratares,
Tepidariumas 45 -50°C/ »Svelniausios” +nuo + nuo + nuo +nuo
(pilingas) 50 - 60% pirtys 17:00 val. v 17:00 val. v 17:00 val. v 17:00 val. v
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
07:15 AQUA aerobika AQUA aerobika AQUA aerobika
. Erika Bespalko Erika Bespalko Erika Bespalko
AQUA aerobika AQUA aerobika AQ.UA EEGERE
00 Vaiva Vaitiulyte Vaiva Vaiciulyté Bl EBEie
v y (tik birzelio ménesj)
11:00 Senjory manksta Senjory manksta
: Vaiva Vaiciulyté Vaiva Vaiciulyté
Néscéiyjy manksta Nésciyjy manksta
12:00 Vaiva Vaiciulyté Vaiva Vaiciulyté
(tik liepos ménesj) (tiek liepos ménesj)
AQUA zumba AQUA zumba AQUA aerobika
12:15 Vaiva Vaiciulyté Vaiva Vaiciulyté Erika Bespalko
(tik birzelio ménesj) (tik birzelio ménesj) (tik birzelio ménesj)
Néscéiyjy manksta Nésciyjy manksta
13:15 Vaiva Vaiciulyté Vaiva Vaiciulyté
(tik birzelio ménes;j) (tik birzelio ménesj)
Pirties kelias
16:00 Pirtininkai Renata /
Saulius (nuo 06.10 d.)
18:15 AQUA aerobika AQUA aerobika

Erika Bespalko Erika Bespalko



